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Celkovy pocet déti:

Z toho do 15 let: a do 18 let:

Celkovy pocet taborovych pracovniku:
z toho vychovnych:
z toho provoznich:

z toho praktikant: z toho od 15 do 18 let:

Hygienicky dozor vykonava krajska hygienicka stanice

Hlavni vedouci:

Datum narozeni:

Jméno 1. zdravotnika:

Datum narozeni:

Zdravotnicka kvalifikace:

Jméno 2. zdravotnika:

Datum narozeni:

Zdravotnicka kvalifikace:

Jméno 3. zdravotnika:

Datum narozeni:

Zdravotnicka kvalifikace:
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Pokyny k vedeni zdravotnického deniku

Pravidelné a peclivé zapisovat veSkerou zdravotnickou péci, v€éetné evidence o pfisatych klistatech.

Soucasti deniku musi byt seznam osob pobyvajicich na zotavovaci akci i s adresami.

Zdravotnicky denik uchovava hlavni vedouci po dobu 6 mésict od ukonéeni zotavovaci akce.

Léky a zdravotnickd dokumentace musi byt umistény tak, aby k nim nemély volny pfistup déti ani nepovolané

osoby.

Povinnosti zdravotnika
Pred zahajenim

sestavi seznam déti+pracovnik( (doporuéeni: rozdéli déti do tym i s ohledem na jejich zdravotni stav),
zkontroluje zasobovani pitnou vodou, zjisti si, kde je nejbliz§i nemocnice/pohotovost,

podili se na sestavovani jidelni¢ku a rezimu dne,

podili se na sestaveni traumatologického a evakuac¢niho planu,

podili se na vybaveni taborové Iékarny,

podili se na Skoleni BOZP a prvni pomoci,

doporuceni: v pfipadé vétsiho tabora je vhodné ziskat naskenované/kopie potfebné dokumentace od
rodic¢u i vedoucich jesté pred taborem a zkontrolovat je s pfedstihem.

Pri zahajeni

zkontrolovat, zda vSichni U€astnici i pracovnici tdbora splfiuji podminky stanovené zakonem 258/2000
Sb. (posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte/pracovnik(l tabora, prohlaseni o bezinfekénosti, spinéni
zvlastnich predpisl u osob &innych pfi stravovani (potravinarsky prikaz)),

pfevezme posudky o zdravotni zpusobilosti déti a dozoru (ne starSi 2 let, vydava prakticky IékafF),
potvrzeni o bezinfekénosti (podepsané zakonnym zastupcem, ne starsi 24 hodin), kopii/original karticky
pojisténce, popf. od rodi€u léky déti, (doporucujeme pfipravit si odSkrtavaci tabulku pro kontrolu
dokumentu déti i vedoucich),

zkontroluje stav taborové Iékarny a doplni chybéjici Iékafsky material a medikamenty,

provede vypis ze zdravotnické dokumentace (alergie, Iéky, oCkovani, |ékaf+kontakt, doporucujeme i
kontakt na rodiCe a srovnat informace z posudku s informacemi od rodict v prihlasce),

upozorni hlavniho vedouciho a ostatni vedouci na zdravotni odchylky déti, které maji na starost.

V pribéhu
e zdravotnik je ubytovan v blizkosti o$etfovny s izolaci, pfipadné v blizkosti nemocnych déti,
e pecuje o zdravi vSech ucastnikl po dobu konani tabora,
e kontroluje dodrzovani hygienickych pozadavkl a dodrzovani zasad osobni hygieny,
e je dosazitelny 24 hodin denné (muze mit stanovené “ordinacni hodiny”),
e zaroven doprovazi déti k lékafi, pfip. na odborna vySetfeni (doporuceni - mit na taborfe vice nez

Jjednoho Clovéka s osvédéenim pro vykon prace zdravotnika, aby na tébofe vZdy jeden zdravotnik
zustal),

zajistuje dozor pfi koupani,

vede zdravotnickou dokumentaci v prabéhu akce (doporuéeni: prabézné doplriuje informace o zdrav.
stavu déti do vypisu ze zdrav. deniku pro rodice),

v pripadé vyskytu infek&niho onemocnéni je povinen vyménit lozni pradlo,

zhodnocuje zdravotni stav déti, které se podileji na pfipravé stravy (na taborech do 50 ucastniku),
vyskyt infekénich onemocnéni hlasi lékafi i KHS,

neni-li vazan péci o nemocné, ucastni se denniho programu a zajidtuje dohled nad bezpecnosti,
doporucéeni: vsimat si vztahi mezi détmi a zaznamenavat si ‘kompatibilni” nebo naopak
‘nekompatibilni” kombinace pro pfisti tabory.

Po skoncéeni

preda vybaveni oSetfovny, izolace a lékarnicku,

vrati vypis ze zdravotnické dokumentace a karticku pojistovny (pFip. kopii) rodi€im a vedoucim,

preda rodi€im vypis ze zdravotnického deniku s evidenci klistat apod., informuje rodie o zdravotnim
stavu ditéte.



Marta Cisarikova & Michaela Zoulova www.pptz.cz

Zdravotnicky tahak

Volej 155 rovnou, kdyz:
e nereaguje, neodpovida (dycha/nedycha),
e masivné krvaci,
e pad, naraz v rychlosti, pfimé nasili na zada nebo na bricho (neCekej na dalSi pfiznaky,
mechanismus Urazu staci k podezieni na poranéni patefe nebo vnitini krvaceni -> volej),
e popaleniny - vét§i nez 2 dlané postizeného, je kolem dokola koncetiny (bude natékat, mize zacit
Skrtit), je na obli€eji, dlanich, ploskach nohou, genitaliich, je hodné hluboka (uz neboli, nepali, bila),
e kieée (volat VZDY - vyjimka: (1) vim, Ze to dit& na to trpi (2) vim, jak jeho zachvat normainé probiha,
(3) prave ted to probiha pfesné tak, jak to probihat ma a (4) po skonceni se probouzi do plného védomi
- musi byt spInény v8echny 4 body, jinak voldm),
nahla bolest na hrudi bez pfi€iny, obvykle spojena s dunosti,
nahla neznama kruta bolest hlavy,
uraz elektrickym proudem,
podezieni na otravu (v pfipadé pochybnosti volat TIS 224 91 92 93),
horec¢ka + neschopnost predklonit hlavu nebo drobné krevni vyrony.

Bolest bricha

Uraz v oblasti bficha (i nékolik dni zpatky) ANO -> volej 155.

Horecka = vice nez 38°C ANO -> sezer odbornika.

MozZné téhotenstvi ANO -> seZeh odbornika.

Tvrdé bricho ANO -> seZef odbornika.

Obtize s dychanim ANO -> volej 155.

Krvava ¢i dehtovité €erna stolice ANO -> seZen odbornika.

Krev ve zvratcich ANO -> sezen odbornika.

Trvani bolesti vic nez 12h beze zmény ANO -> sezefi odbornika.

Kruta bolest ANO -> sezeri odbornika.

Znamky dehydratace (suché sliznice (jazyk), zizen, bolest hlavy, zrychleny puls, nizky tlak, mdloby, nepoti se
(sucha podpazi), malo moc¢i, moc¢ je tmava, (u miminek) neutisitelny plac) ANO -> sezen odbornika.

Kdy naposledy jedl/a a pil/a? Co a kolik? Nejedl nic mimofadného? (lesni plody, svacinu jesté z domova...)
Dodrzuje pitny rezim?

Namérena télesna teplota (zaznamenat pfi kazdé kontrole).

Subjektivni bolestivost na Skale 1-10 (10 nejhorsi, zaznamenat pfi kazdé kontrole).

Bolest hlavy
Po uraze:

Bezvédomi po urazu (byt jen na par vtefin) ANO -> volej 155.
Neni schopen popsat, co se stalo (porusena pamét na udalost) ANO -> volej 155.
Napadné odliSné chovani (zmateni, neklid, agrese, porucha védomi ...) ANO -> volej 155.
Porucha zraku, sluchu, rovnovahy ANO -> volej 155.
Opakované zvraceni (pfetrvavajici nevolnost) ANO -> volej 155.
Kruta bolest ANO -> volej 155.
Poruseni celistvosti lebky ANO -> volej 155.
Vytok krve bezbarvé tekutiny nebo krve z usi ¢i nosu ANO -> volej 155 (vyjimka - krev z nosu po
rané do nosu,).
Znamky dehydratace (suché sliznice (jazyk), zizen, bolest hlavy, zrychleny puls, nizky tlak, mdloby, nepoti se
(sucha podpazi), malo moci, moc je tmava, (u miminek) neutisitelny plac¢) ANO -> sezefi odbornika.
Kdy naposledy jedl/a a pil/a? Co a kolik? Dodrzuje pitny rezim?
Co pies den délal/a? (mozné prehfati?)
Nameérena télesna teplota (zaznamenat pfi kazdé kontrole)
Subjektivni bolestivost na Skale 1-10 (10 nejhorsi, zaznamenat pfi kaZdé kontrole)
Problémy se spanim?
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Alergie

Vyrazny otok ANO -> sezefi odbornika.

Dechové obtize nebo motani hlavy ANO -> volej 155.

Otok v oblasti obliceje, krku, dychacich cest ANO -> volej 155.

Vyrazka, svédéni nebo otok mimo zasazenou oblast ANO -> sezefi odbornika.
Obtize pro pacienta neznamé nebo neobvykly prabéh ANO -> sezZefi odbornika.
Uraz konéetiny

Oteviena zlomenina ANO -> volej 155.

Neschopnost zatizeni ANO -> sezen odbornika.

Omezena hybnost ANO -> sezef odbornika.

Zména barvy/teploty oproti druhé koncetiné ANO -> sezeri odbornika.

Zvlastni pocity brnéni, paleni, mravencéeni, necitlivé prsty ANO -> sezen odbornika.
Citil prasknuti/lupnuti ANO -> sezen odbornika.

Velka €i napadné se zvétsujici modiina ANO -> sezeri odbornika.

Riziko poranéni kosti na pazich/stehnech nebo vnitiniho krvaceni ANO -> volej 155.

Rany

Masivné krvaci ANO -> volej 155, zastav tlakem v rané.

Viditelné struktury uvnitf rany ANO -> seZefi odbornika.

Rana je rozSklebena (okraje nedrzi u sebe, napadne mé&, Ze by to mohlo byt na Siti) ANO -> sezefi odbornika.
Silné znecisténi rany, které nemizeme vydcistit ANO -> seZen odbornika.

Rizikova rana - kousnuti zvifetem/Clovékem, riziko infekce (tetanus, vzteklina atd.) ANO -> sezen odbornika.
Znamky infekce zanét, otok, zapach ANO -> sezer odbornika.

Kasel

Duseni cizim télesem - sipe, nemize se nadechnout, tiché duseni ANO -> Udery do zad, bud pfipraven
volat a resuscitovat.

Kasel trva déle nez 15 min. bez prestavky (zména barvy v obli€eji, rtd, projevy nedostatku kysliku) ANO ->
volej 155.

Riziko nadychani se nééeho (otrava) ANO -> sezen odbornika.

Namérena télesna teplota (zaznamenat pfi kazdé kontrole).

Pokud je jakakoli z vySe uvedenych ANO, neboj se zavolat 1566 a domluvit se s nimi na dal§im postupu, zda je
lep8i transportovat po viastni ose a kam nebo zda poSlou sanitku.
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Datum a | Jméno, Popis pfFiznakl/udalosti (Uraz, teplota, bolest (na Skale Podpis
Cas pfijmeni a vék | 1-10), nevolnost, poranéni, klisté atd.) + zplsob osetreni, | oSetfujiciho
kontrola, plan

Strana:
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POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE

1. Identifika€ni udaje vydavatele posudku:
(nézev, adresa, ICO — muZe byt razitko, pokud obsahuje tyto néleZitosti a pokud jsou tyto tidaje éitelné)

Jméno a pfijmeni ditéte:

Zdravotni pojistovna: Rodné Eislo:

Bydlists:

2. Uéel vydani posudku:

3. Dité
a) se podrobilo pravidelnym oCkovanim: ANO X NE
b) je proti nakaze imunni (typ/druh):
¢) ma trvalou kontraindikaci proti o¢kovani (typ/druh):
d) je alergické na:
e) dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davka):

4. Doporuceni lékaie pro tento pobyt:
Dité JE — NENI* zp(isobilé pro sportovni aktivity b&Zné na letnim détském tabore.

Omezeni:

5. Pouéeni:

Proti bodu 4 tohoto posudku Ize podle § 46 odst. 1 zakona &. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich prfedpist, podat navrh na jeho prezkoumani do 10 pracovnich dnu ode dne jeho prokazatelného predani
poskytovatelem zdravotnich sluzeb, ktery posudek vydal. Navrh na pfezkoumani Iékafského posudku nema odkladny
ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je pro Ucel, pro néjz je posuzovana, zdravotné nezpulsobila
nebo zdravotné zplisobild s podminkou.

6. Opravnéna osoba
Jmeéno a pfijmeni opravnéné osoby:
Vztah k posuzovanému ditéti (zakonny zastupce, opatrovnik, péstoun popf. dalSi pfibuzny ditéte):

Opravnéna osoba prevzala posudek do vlastnich rukou dne:

Podpis opravnéné osoby
Dne

Jméno, pfijmeni, razitko a podpis oSetfujiciho lIékafe

*Nehodici se $krtnéte!
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PIna moc k lékari

Jméno a pfijmeni ditéte:

Datum narozeni ditéte:

Ja nize podepsany/a (jméno rodi¢e nebo zakonného zastupce):

Narozen

Bytem

rodné éislo

timto jako rodi€¢ nebo zakonny zastupce ditéte zmocnuji nasledujici osoby
Pracovnik tdbora narozen dne bytem

k mému zastupovani v rozsahu vSech prav a povinnosti v souvislosti s poskytovanim zdravotnich
sluzeb mému ditéti dle zakona ¢€. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach (dale jen zakon), zejména,
aby obdrzel(a) informace o zdravotnim stavu ditéte a o navrZzenych zdravotnich sluzbach dle ust. § 31
zakona a na jejich zakladé udélil(a) v souladu s ust. § 34 zakona pisemny informovany souhlas s
poskytnutim zdravotnich sluzeb, které mohou byt dle ust. § 35 odst. 2 bodu 1. zakona poskytnuty se
souhlasem obou rodi€l (zakonnych zastupcu). Souhlasim s tim, Zze mému ditéti budou v pfipadé
potfeby podavany Iéky (volné dostupné v Iékarné€) a bude pouzivana dezinfekce. Léky bude podavat
osoba s kvalifikaci zdravotnik zotavovacich akci (nebo jinou odbornou kvalifikaci dle Zakona €.
258/2000 Sb.). Zaroven souhlasim s pfevozem ditéte osobnim vozidlem v pfipadé potreby.

PInou moc udéluji na dobu od do

V dne
podpis zmocnitele (rodi¢ nebo zakonny zastupce)

Uvedeni pracovnici tabora (zmocnéni) tuto plnou moc pfijimaji:
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VYPIS ZE ZDRAVOTNIHO DENIKU (PRO RODICE)

Jméno a pfijmeni ditéte: Datum narozeni:
Datum vydani::

Zdravotni potize a pfijata opatfeni (v€. sledovani teploty):

Osetreni Iékare (vCetné pfilozenych Iékaiskych zprav):

Klistata:

Podpis zdravotnika
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Minimalni rozsah vybaveni lékarni€ky pro zotavovaci akce pro déti a pro skoly v
prirodé (dle vyhlasky 106/2001 Sb.)

l. Lécivé pripravky (pouze ty, jejichz vydej neni vazan na Iékarsky predpis)
- pfipravky proti teploté a bolestem (antipyretika, analgetika)

- tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika)

- pfipravky k uziti pfi prajmu

- pfipravky proti kasli (antitusika, expektorancia)

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny ustni a pfi bolestech hltanu (stomatologika)
- o¢ni kapky nebo o&ni mast s dezinfekénim G¢inkem, oéni voda na vyplach o¢i (oftalmologika)
- mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)

- tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)

- pfipravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran

- inertni mast nebo vazelina

Il. Obvazovy a jiny zdravotnicky material

- gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rizné rozmeéry

- naplast na civce, razné rozméry

- rychloobvaz na rany, rizné rozmeéry

- obinadlo elastické, razné rozméry

- obvaz sterilni, rizné rozméry

- obinadlo $krtici pryzové (60 x 1250 mm)

- Satek trojcipy

- vata obvazova a bunicita

- teplomér lékarsky

- rouska resuscitacni

- pinzeta anatomicka

- pinzeta chirurgicka rovna

- lékarské rukavice pryzoveé

- rouska PVC 45 x 55 cm

lll. Rizné

- nUzky

- zaviraci Spendliky, riizné velikosti

- zdznamnik s tuZkou

- svitilna/baterka, v€etné zdroje
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Prohlaseni rodi¢u o zdravotnim stavu ditéte — ne starsi neZ 1 den pfed odjezdem na vyjezdni akci

ProhlaSuji, Ze dité je v souCasné dobé plné zdravotné zpusobilé k U€asti na akci, nejevi znamky akutniho onemocnéni (napf. horecka,
prajmy atd.), a neni mi znamo, Ze by ve 14 kalendarnich dnech pfed odjezdem na akci, pfiSlo do styku s fyzickou osobou nemocnou
infek€nim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy. Ditéti neni nafizeno karanténni opatfeni. Jsem si védom pravnich a financnich
disledku, které by pro mne plynuly, kdyby z nepravdivych Gdajl tohoto prohlaseni vzniklo zdravotni ohrozeni détského kolektivu.
Soucasné sdéluji, Ze je mi znamo, Ze kazdy Gcastnik tdbora podléha taborovému fadu a podrobuje se ve vS§em pokynim vedoucich.
Nedodrzeni tdborového fadu muze byt potrestano i vylou¢enim z tabora bez nahrady.

Upozornéni rodicu

Souhlasim s tim, ze v pripadé podezreni na vyskyt onemocnéni COVID-19 smi byt dité na tabore otestovano antigennim testem.
ANO - NE

Pokud nesouhlasim s otestovanim ditéte, prohlasuji, ze si v pfipadé podezieni na onemocnéni COVID-19 pro dité na tabor na
vyzvani hlavniho vedouciho ¢i zdravotnika neprodlené pfijedu, aby nedoslo k nakazeni ostatnich uc¢astniki tabora.

Mé dité je:

dobry plavec - plavec, uplave do 10 metra - neplavec (prosime zaskrtnéte podle skute¢nosti)

Adresy zakonnych zastupct ¢i dalSich povéfenych osob dosazitelnych v dobé tabora (jméno, adresa, telefon):

V Praze dne............cevenennens Podpis rodice (zak. zastupce)..........cccoeviiiiiiiiiiiinnan.

ProhlaSeni odpovédnosti za Skody

Prohlasuiji, Ze beru na védomi odpovédnost za Skody umysIné zpUsobené ditétem v dobé trvani akce na vybaveni rekreacniho ¢i
taborového zafizeni, popfipadé na vybaveni autobusu apod. V pfipadé finanénich nakladt na opravu poskozeného zafizeni se zavazuji
tuto Skodu uhradit. Také beru na védomi, ze v pfipadé zavazného poruseni kazné na vyzvani odvezu své dité z tabora na vlastni
naklady.

VPrazedne............cooooiiiins Podpis rodi€e (zak. zastupce)........c.cooveiiiiiiiiiiiiiiin.



Marta Cisarikova & Michaela Zoulova www.pptz.cz

Skoleni zaméstnancu tabora v oblasti prvni pomoci a bezpeénosti a ochrany
zdravi pfi praci

Obsah Skoleni:
1. Skoleni pro zaméstnance v oblasti BOZP (obsah $koleni viz pfiloZena osnova)
2. Skoleni v prvni pomoci (neodkladné Zivot ohroZujici stavy - masivni krvaceni,
bezvédomi, bezdesi, KPR)

V dne

Ja, nize podepsany/a, stvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl/a proskolen/a v prvni pomoci (v
minimalnim rozsahu Zivot ohrozujicich stavi) a BOZP a Ze toto Skoleni neni starSi 1 roku.

Jméno a pfijmeni | Datum narozeni | Adresa Pracovni zarazeni | Podpis
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PROHLASENI O BEZINFEKCNOSTI

www.pptz.cz

ProhlaSuji, ze mi oSetfujici Iékaf nenafidil zménu rezimu, nejevim znamky akutniho onemocnéni
(prdjem, teplota,...) a okresni hygienik ani oSetfujici Iékaf mi nenafidil karanténni opatfeni. Neni
mi téZ znamo, Ze bych v poslednich dvou tydnech pfiSel/pfiSla do styku s osobami, které

onemochély pfenosnou chorobou.

Jsem si plné védom/a pravnich nasledku, které by mé postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo

nepravdivé.

\Y

jméno a datum adresa datum podpisu | podpis
prijmeni narozeni
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PROHLASENI O BEZINFEKCNOSTI DETI

Prohlasuji, ze dité je v souCasné dobé pIné zdravotné zpUsobilé, nejevi znamky akutniho
onemocnéni (napf. horeCka, prijmy), a neni mi znamo, ze by ve 14 kalendafnich dnech pfed
odjezdem na akci, pfiSlo do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo
podezfelou z ndkazy. Ditéti neni nafizeno karanténni opatfeni.

Jsem si védom/a pravnich a finan¢nich dusledku, které by pro mne vyplynuly, kdyby z
nepravdivych Udajd tohoto prohlaseni vzniklo zdravotni ohrozeni détského kolektivu.

\Y

jméno a datum adresa datum podpisu | podpis
prijmeni narozeni
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Priklad, jak mize vypadat vypis ze zdrav. dokumentace

Jméno

PFijmeni

Vék

kontakty na
rodiCe

alergie

léky

oCkovani

zdrav. problémy
+ poznamky

doktor jméno

doktor kontakt

Priklad odskrtavaci tabulky pro pfebirani déti:

Jméno Prijmeni autobus | posudek | karticka | bezinfekél plna moc | alergie léky poznamky
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